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poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

11.00-11.45

MAŁY PRZED -

PRZEDSZKOLAK - 

zajęcia 

adaptacyjne dla 

dzieci w wieku 2-

4 lata

HOPSASANKI - 

zajęcia ruchowe 

dla dzieci w 

wieku 2-5 lat

ZIMOWA 

SENSORYKA- 

zajęcia sensoryczno 

plastyczne dla 

dzieci w wieku 2-5 

lat

(NIE)STRASZNE 

PAJĄKI - warsztaty 

zoologiczno 

przyrodnicze z 

żywymi 

zwierzętami

12.00-12.45

GUZIKOWE 

OBRAZY - zajęcia 

rękodzielnicze dla 

dzieci w wieku 5-

10 lat

KOLOROWE KULE 

DO KĄPIELI - 

warsztaty  dla 

dzieci w wieku 3-

10 lat

ŚNIEŻNE MYDEŁKA - 

warsztaty 

kreatywne dla 

dzieci w wieku 3-10 

lat

RYSUNEK NA 

WESOŁO - lekcje 

rysunku dla dzieci 

w wieku 5-10 lat

12.45-13.00 

Przerwa 

techniczna

16.00- 16.45

KOLOROWE KULE 

DO KĄPIELI - 

warsztaty  dla 

dzieci w wieku 3-

10 lat

BADANIE WAD 

POSTAWY - 

spotkanie z 

fizjoterapeutą dla 

dzieci w wieku 3-

7 lat

FILCOWE 

ZWIERZĄTKA- 

warsztaty 

rękodzielnicze dla 

dzieci w wieku 3-

10 lat

KAWĄ 

MALOWANE  - 

warsztaty 

plastyczne dla 

dzieci w wieku 3-

10 lat

MALUJEMY 

EKOTORBY - 

warsztaty 

kreatywne dla 

dzieci w wieku 3-10 

lat

17.00-17.45

AKTYWNA 

MAMA I DZIECKO 

- zajęcia ruchowe 

z fizjoterapeutą 

dla mam z 

niemowlakami

LABIRYNCIKI  - 

warsztaty 

kreatywne dla 

dzieci w wieku 2-

5 lat

RODZINNE 

RĘKODZIEŁO -  

GLINIANE 

MISECZKI- 

warsztaty 

kreatywne dla 

dzieci i dorosłych

18.00-18.45

GIMNASTYKA 

KOREKCYJNA - 

zajęcia z 

fizjoterapeutą dla 

dzieci w wieku 3-

7 lat

JOGA DLA KOBIET

MÓJ KOLOROWY 

GLUTEK - warsztaty 

dla dzieci w wieku 

3-7 lat

19.00-20.00

GIMNASTYKA 

DLA KOBIET W 

CIĄŻY - zajęcia z 

fizjoterapeutą dla 

kobiet od 12 

tygodnia ciąży

BOKS DLA KOBIET 

OD PODSTAW

STREFA ZABAW 

DLA DZIECI

13.00-16.00
STREFA ZABAW 

DLA DZIECI

STREFA ZABAW 

DLA DZIECI

STREFA ZABAW 

DLA DZIECI

13.00-17.00 

STREFA ZABAW Z 

OPIEKĄ DLA DZIECI


