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poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

11.00-11.45

MAŁY PRZED -

PRZEDSZKOLAK - 

zajęcia adaptacyjne 

dla dzieci w wieku 

2-4 lata

SENSOPLASTYKA dla 

dzieci w wieku 1-4 

lata

ZABAWY 

MONTESSORI - 

zajęcia dla dzieci w 

wieku 2-5 lat

MAŁY INŻYNIER-

OPTYKA -ŚWIAT 

KOLORÓW - pokaz 

naukowy dla dzieci w 

wieku 3-10 lat

12.00-12.45

BROKATOWE 

MASY  -  zajęcia  

sensoryczne dla 

dzieci w wieku 2-5 

lat

WODNE 

EKSPERYMENTY - 

zajęcia kreatywne 

dla dzieci w wieku 3-

5 lat

PLASTYKA DLA 

SMYKA  - zajęcia  

kreatywne dla 

dzieci w wieku 2-5 

lat

SPOTKANIE Z 

KSIĄŻKĄ I 

WYOBRAŹNIĄ - 

twórcze spotkanie z 

teatrem dla dzieci i 

dorosłych

12.45-13.00 

Przerwa 

techniczna

16.00- 16.45

STREFA ART - 

ŁAPACZE SŁOŃCA - 

warsztaty 

kreatywno-

plastyczne dla 

dzieci w wieku 5-10 

lat

LETNIA BIŻUTERIA -  

zajęcia kreatywne 

dla dzieci w wieku 5-

10 lat

TIULOWE 

RĘKODZIEŁO-  

zajęcia plastyczne 

dla dzieci w wieku 5-

10 lat

GLINIANE 

ŚWIECZNIKI - 

warsztaty z gliną 

samoutwardzalną 

dla dzieci w wieku 5-

10 lat

WODNE 

EKSPERYMENTY- 

warsztaty 

kreatywne dla 

dzieci w wieku 5-10 

lat

17.00-17.45

AKTYWNA MAMA I 

DZIECKO - zajęcia 

ruchowe z 

fizjoterapeutą dla 

mam z 

niemowlakami

TRENING 

WZMACJAJĄCO- 

STABILIZUJĄCY - 

ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

dla osób na każdym 

poziomie 

zaawansowania

MAJOWA ŁĄKA W 

RAMCE - warsztaty 

plastyczne dla 

dzieci w wieku 2-5 

lat

LEŚNE POGADUCHY 
NA LUDOWĄ NUTKĘ - 

rodzinny koncert 
interaktywny dla 

dzieci w wieku 3-10 
lat

18.00-18.45

GIMNASTYKA 

KOREKCYJNA - 

zajęcia z 

fizjoterapeutą dla 

dzieci w wieku 3-7 

lat

JOGA DLA KOBIET JOGA DLA KOBIET

RODZINNE 

RĘKODZIEŁO- 

SKARPETKOWE 

MASKOTKI - 

warsztaty twórcze  

dla dzieci od 5 lat  z 

rodzicami

19.00-20.00

GIMNASTYKA DLA 

KOBIET W CIĄŻY - 

zajęcia z 

fizjoterapeutą dla 

kobiet od 12 

tygodnia ciąży

BOKS DLA KOBIET 

OD PODSTAW

STREFA ZABAW DLA 

DZIECI

STREFA ZABAW 

DLA DZIECI

STREFA ZABAW DLA 

DZIECI

STREFA ZABAW 

DLA DZIECI

13.00-17.00 STREFA 

ZABAW Z OPIEKĄ 

DLA DZIECI

13.00-16.00


