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poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

11.00-11.45

MAŁY PRZED -

PRZEDSZKOLAK - 

zajęcia adaptacyjne 

dla dzieci w wieku 2-

4 lata

SENSOPLASTYKA dla 

dzieci w wieku 1-4 

lata

ZABAWY 

MONTESSORI - 

zajęcia dla dzieci w 

wieku 2-5 lat

GORDONKI- zajęcia 

umuzykalniające dla 

dzieci do 2 lat

12.00-12.45

ZABAWY PIASKIEM 

DYNAMICZNYM -  

zajęcia  sensoryczne 

dla dzieci w wieku 2-

5 lat

PIANKOLINA 

SENSORYCZNA - 

zajęcia kreatywne 

dla dzieci w wieku 2-

5 lat

MAJOWA ŁĄKA - 

zajęcia  kreatywne 

dla dzieci w wieku 2-

5 lat

MUZYKOWANIE NA 

DYWANIE -  zajęcia 

umuzyklaniające dla 

dzieci do 3 lat

12.45-13.00 

Przerwa 

techniczna

16.00- 16.45

WIOSENNE 

LAMPIONY Z GLINY 

SAMOUTWARDZALN

EJ - warsztaty 

kreatywno-

plastyczne dla dzieci 

w wieku 5-10 lat

STREFA ART - ZRÓB 

Z NAMI SWÓJ 

WIOSENNY 

WIANEK -  zajęcia 

kreatywne dla 

dzieci w wieku 5-10 

lat

MALUJEMY 

BAŃKAMI -  zajęcia 

plastyczne dla dzieci 

w wieku 5-10 lat

CUKIERKOWE 

WODNE 

MALOWANKI - 

warsztaty malarskie 

dla dzieci w wieku 5-

10 lat

DZIEŃ MAMY Z 

PIĄTYM 

WYMIAREM -

BIŻUTERIA Z 

KAMIENI 

NATURALNYCH- 

warsztaty 

kreatywne dla dzieci 

w wieku 5-10 lat

17.00-17.45

AKTYWNA MAMA I 

DZIECKO - zajęcia 

ruchowe z 

fizjoterapeutą dla 

mam z 

niemowlakami

TRENING 

WZMACNIAJĄCO- 

STABILIZUJĄCY - 

ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

dla osób na każdym 

poziomie 

zaawansowania

MOJA PIERWSZA 

TABLICA 

SENSORYCZNA - 

warsztaty 

sensoryczne dla 

dzieci w wieku 2-5 

lat

ULUBIONE BAJKI - 

rodzinny koncert 

interaktywny dla 

dzieci w wieku 3-10 

lat

18.00-18.45

GIMNASTYKA 

KOREKCYJNA - 

zajęcia z 

fizjoterapeutą dla 

dzieci w wieku 3-7 

lat

JOGA DLA KOBIET JOGA DLA KOBIET

RODZINNE 

RĘKODZIEŁO -  

LUSTERECZKO 

POWIEDZ PRZECIE- 

warsztaty 

kreatywne robienia 

luster  dla dzieci i 

dorosłych 

19.00-20.00

GIMNASTYKA DLA 

KOBIET W CIĄŻY - 

zajęcia z 

fizjoterapeutą dla 

kobiet od 12 

tygodnia ciąży

BOKS DLA KOBIET 

OD PODSTAW

STREFA ZABAW DLA 

DZIECI

13.00-16.00

13.00-17.00 STREFA 

ZABAW Z OPIEKĄ 

DLA DZIECI

STREFA ZABAW DLA 

DZIECI

STREFA ZABAW DLA 

DZIECI

STREFA ZABAW DLA 

DZIECI


